PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: MANUEL ANDRES
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-31 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Propiciar la convivencia, amistad y larelacion sana
entre los nifios y nifias del grupo de trabajo
3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 18 9. N° de Semana: 11 Consolidar |a capacidad de ritmo, mejorando la
coordinacion en sus movimientos.
4. Grupo: FUTSAL 3 10. Aprender a acompafiar y respaldar unajugada o
dicha accion de juego.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17. INICIAL 1) El reloj: 2) Juego libre por equipos: 3) 12' 15 3 1) 2 grupos de 4 personas A y B donde A hace un
Estiramiento por parejas Hidratacion circulo y empiezan a hacer pases por derechay a
contar el nimero de vueltas, mientras el B corren
uno por uno alrededor de A 2) El pase debe ser con
el piey larecepcion conlamanoy € gol se hace
solo con la cabeza 3) Estiramientos guiados por €l
profesor.
18. CENTRAL 4) Espacio Reducido 3 vs 3 5) Partido por equipos, 36’ 39° 4) los apoyos estaran ubicados asi: un apoyo a cada
con tareas especificas. de lacanchay otro en el medio, Se enfrentan 3 vs 3
conformando asi en ataque para cada equipo. 5)
Dos equipos uno, hace gol en las porterias grandes
ubicadas alos extremos. Y €l otro equipo hace gol
haciéndose pases entre unos arcos peguefios
ubicados en diferentes partes del terreno de juego.
19. FINAL 6) Recuperacion 7) Retro-alimentacion Hidratacion 5 10° 6) Estiramientos guiados por cada nifio. 7) Se

analizan cada gjercicio realizado en clase,
detectando | as capacidades, habilidades o destrezas
adquiridas.

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: MANUEL ANDRES
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-31 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Propiciar la convivencia, amistad y larelacion sana
entre los nifios y nifias del grupo de trabajo
3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 18 9. N° de Semana: 11 Consolidar la capacidad de ritmo, mejorando la
coordinacion en sus movimientos.
4. Grupo: FUTSAL 3 10. Edades: Aprender a acompafiar y respaldar unajugada o
dicha accion de juego.
TI NOMBRE ASISTENCIA
1074576486 YOJAN ESNEIDER VARGAS Asistio
1146125276 WILZON ALEXANDER OROZCO Asistio
1141321758 MIGUEL ANGEL CERON Asistio
1016032042 JUAN DAVID MUNOZ Asistio
1027281783 JUAN MANUEL GILGIL Asistio
1025532780 KEVIN SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1022960668 MARIA CAMILA ROMERO Asistio
1030589444 NICOLAS SANTIAGO RUIZ Asistio
1012365779 JOEL NICOLAS URREA Asistio
1030558740 JUAN DAVID PINERES No asistio
1030587501 JOSE MAURICIO RODRIGUEZ Asistio
1109669332 JUAN JOSE ROJAS Asistio
1023384587 DANIEL EDUARDO ORTIZ No asistio
1012364928 JEFERSSON LUGO Asistio
1072494392 SHARIT YULIANA MORENO Asistio
1025540436 LAURA SOFIA PEREZ Asistio
1146124904 TALIANA GY SED POLOCHE Asistio
1023377555 SARA LUCIA CANAS No asistio
1013118652 ANDRESESTIVEN AGUILERA Asistio
1012374220 SARA VALENTINA GUTIERREZ Asistio
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Firmadel Instructor
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